
LE REFLET 
 
Scénario de Louise Lemieux 
 
Synopsis : Stéphanie est installée devant son miroir et entreprend une conversation avec 
son reflet. 
 
1. INT. SALLE DE BAIN. SOIR 
 

STÉPHANIE 
( Elle se regarde dans le miroir ) 

Reflet, reflet, doux reflet, si seulement tu pouvais me dire… 
(Elle s’étire, on devine que c’est le soir et qu’elle s’apprête à se mettre au lit) 

 
Si seulement tu pouvais me dire ce que tu penses de moi. 

 
(Elle penche la tête, déboutonne sa chemise et s’apprête à la retirer lorsque… ) 

 
REFLET 

Hum Hum 
 

STÉPHANIE 
(Elle sursaute) 

Mon Dieu! 
 

REFLET 
Du calme, du calme. C’est juste moi, ton reflet.  

 
STÉPHANIE 

(Horrifiée) 
Non c’est impossible. 

 
STÉPHANIE s’éloigne vers la sortie de salle de bain.  

 
REFLET 

Heu, t’es pas supposé de t’éloigner de ton reflet.  
Tu veux revenir dit ? 

(Le reflet regarde à gauche et à droite, l’air inquiet) 
Nous les reflets on  a tendance à se sentir seul très vite tu sais.  

Et quand on est seul trop longtemps… on s’évanouit.  
 

STÉPHANIE 
(elle revient lentement devant le miroir) 

Comment un reflet pourrait-il s’évanouir ? 
 Et puis déjà comment un reflet peut-il parler ? 

 



SUITE DE – 1 INT. SALLE DE BAIN. SOIR 
 

REFLET 
Lorsque je dis évanouie, je veux pas  
dire « perdre connaissance » mais … 

 
STÉPHANIE 

Oui, je vois. Mais tu ne réponds pas à ma question… 
 

 REFLET 
Je peux parler pour une seule et unique raison,  

parce que tu veux m’entendre 
 

STÉPHANIE 
Je ne comprend rien. Je n’ai pourtant rien bu. Il n’est pas si tard. 
 Je ne rêve pas (elle se pince ) Aie, non je ne rêve pas. Je suis bel  

et bien en train de faire la conversation à mon miroir.  
 

REFLET 
Ah pardon, je ne suis peut-être qu’un pâle reflet de toi  

mais je suis tout de même davantage plus qu’un simple miroir.  
 

STÉPHANIE 
et que me veux-tu… reflet ? 

 
REFLET 

Moi… mais c’est toi qui me veut quelque chose. C’est toi  
qui t’es adressé à moi tout à l’heure. Regarde… 

 
FLASBACK 
 
STÉPHANIE  se regarde dans le miroir en disant : « Reflet, reflet, doux reflet, si 
seulement tu pouvais me dire… » 
 
FIN DU FLASBACK 

 
REFLET 

Tu vois c’est bien toi qui m’a adressé la parole la première  
alors je ne fais que te répondre. Et ma réponse, la voici.  
Tu n’as pas à te soucier autant de l’opinion des autres. 

 
STÉPHANIE 

Je ne me soucie pas de l’opinion des autres ! 
 
 
 



SUITE DE – 1 INT. SALLE DE BAIN. SOIR 
 

REFLET 
Ah non… même à ton reflet tu demandes une 

opinion sur toi, ton apparence, ta personnalité, ou je ne sais quoi.  
 

STÉPHANIE 
(L’air triste) 

Oui, j’avoue que l’opinion des autres compte beaucoup pour moi.  
Trop peut-être, mais comment savoir si on bien ou moins bien ?  

Comment savoir si on est dans le vrai ? Si on fait les bons choix ?  
Comment, je te le demande ? 

 
REFLET 

Et c’est reparti. Tu es encore en train de demander des opinions.  
Tu ne comprends donc pas que tu es seule dans la vie.  

Ta famille elle t’est prêtée pendant un temps, tout comme tes amis.  
Ils ne seront pas toujours là. Et si tu te fais une opinion sur  

tout et sur rien à partir de ce que pense les autres… hé bien tu  
changeras d’opinion aussi souvent que changeront les gens qui t’entourent.  

 
STÉPHANIE 

Je vois. C’est pas très… mature comme attitude. (Pause)  
Mais toi au moins tu seras toujours là. Je veux dire, tant que j’existerai. 

 
 

REFLET 
Hé bien pas vraiment tu sais.  

 
STÉPHANIE 
Comment ça ? 

 
REFLET 

Ton image change un peu tous les jours parce que tu vieillies.  
 

STÉPHANIE 
Et alors… mon reflet aussi. 

  
REFLET 

Pas vraiment, nous sommes comme des photographies.  
Nous sommes ce que vous êtes à un instant précis, comme  

en ce moment, je suis ton reflet de l’instant présent.  
 

STÉPHANIE 
AH, et je te reverrai ? 

 



SUITE DE – 1 INT. SALLE DE BAIN. SOIR 
 

REFLET 
(Petit rire) 

 
Moi non pas vraiment non mais rassure-toi il te reste  

autant de reflets de toi-même à rencontrer qu’il te reste  
d’instants à vivre alors… 

 
STÉPHANIE 

Bien, je suis rassurée mais dis-moi, toi, franchement, 
 qu’est-ce que tu penses de moi ? 

 
(La caméra dégage pour montrer le reflet de 

 STÉPHANIE qui est redevenu normal. Elle touche  
au miroir un moment puis baisse la tête.) 

 
 

FONDU AU NOIR  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


