
Série télévisée : Les relations hommes/femmes 

 

CONTENU DÉTAILLÉ DE L'ÉMISSION # 1 

 

Émission 1 - La communication dans le couple  

 

 

Générique musical et introduction Durée 30 sec. 

 

 

00.30 Les animateurs présentent le sujet du jour et l'introduisent en racontant une anecdote 

amusante à propos d'un couple qui s'engueulait vertement pour se rendre compte, 

finalement, que tous deux disaient la même chose, mais l'exprimait d'une manière si 

différente qu'ils avaient l'impression d'être en profond désaccord. 

Durée 2 min. 

 

 

02.30 Les animateurs accueillent un premier invité, Lise R. , employée de banque, 46 ans, 

20 ans de vie en couple. Ils l'interviewent en commençant par lui demander si elle a déjà 

vécu pareille situation avec son conjoint. L'invité apporte son témoignage et les animateurs 

orientent ensuite la discussion sur le fait qu'elle se dit persuadée qu'il ne faut jamais élever 

la voix face à son conjoint. L'anecdote est un élément qui lui donnerait plutôt raison. 

Durée 3 min. 

 

 

Pause publicitaire no. 1 Durée 2 min. 

 

 

07.30 Au retour de la pause, les animateurs débutent une entrevue avec deux personnes à 

la fois, dont Denis F., psychologue de pratique privée, exerçant en banlieue depuis 22 ans 

selon lequel "L'homme et la femme sont fait pour se parler, mais pas pour s'entendre" et 

Annette B. Sexologue, spécialisée en thérapie de couple, qui aborde la communication dans 

le couple à partir de l'expression des émotions, expression nettement différente chez les 

deux sexes. 

Durée 9 min. 

 

Pause publicitaire no. 2 Durée 2 min. 

 

 

18.30 Au retour de la pause, les animateurs échangent un moment sur le sujet puis font 

entendre un témoignage d'une personne racontant qu'elle a formé 4 couples en 30 ans et 

que sa conclusion est que moins les conjoints passent de temps ensemble, plus le couple 

sera durable. Après quoi les animateurs font intervenir leur deux invités du bloc précédent, 

afin qu'ils émettent une opinion sur ce témoignage. 

Durée 6 min. 

 

Pause publicitaire no. 3 Durée 2 min. 

 

 

26.30 Conclusion et mot de la fin, invitation à revenir la semaine prochaine, à la même 



heure, pour la suite de cette première de deux émissions sur "La communication dans le 

couple". 

Durée 2 min. 

 

 

Générique musical de fin d'émission et présentation de l'équipe tech.                 Durée 30 

sec. 

 

 

Total ( temps diffusion ) de 29.00 minutes 


